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Apports et techniques du toucher soignant

Le toucher soignant contribue a la prise en charge globale de la personne et favorise une pratique
soignante bientraitante. Cette approche corporelle participe a la qualité du relationnel avec le patient
surtout quand la communication verbale est difficile ou que I'image du patient est altéré. Découvrez les
apports et une technique de toucher applicable lors des soins prodigués !

4 JOURS Eléments de contenu
Réf : PS11
Prix net/stagiaire Le toucher, un sens a mobiliser dans la communication
1160 euros x  Le toucher et ses différentes dimensions : apports pour la personne
x  Le toucher et le réle soignant
Public %  La relation d’aide par le toucher et a I'occasion du toucher
Tout professionnel de santé %  Les freins a la communication
% Le toucher, mobilisateur du vécu du patient

Aucun pré-requis n’est exigé
Le toucher a I'occasion des soins prodigués
Intervenant x  Les contre-indications a I'utilisation du toucher soignant

Consultant expert en x  Toucher et toilette
toucher soignant % Toucher et mobilisation
x  Toucher et gestes techniques douloureux
x  Toucher et apaisement des angoisses, ....
Calendrier 2019
Les gestes du toucher soignant
PARIS, 19 au 22 mars % Le toucher, des emprunts aux techniques de massage : californien, do-in,
shiatsu, ...
% Le toucher appliqué aux différentes parties du corps : main, bras, jambe,
pied, téte, cou, dos
% Le toucher appliqué a soi-méme
% La respiration, un réle fondamental
Objectifs pédagogiques Meéthodes et outils pédagogiques
% |dentifier les apports du toucher soignant Apports conceptuels et méthodologiques courts appuyés
pour le patient par diaporama
% Pratiquer la relation d’aide par le toucher Démonstrations et nombreux exercices d’application
soignant entre stagiaires
% Maitriser les gestes du toucher soignant Echanges d’expériences et verbalisation du ressenti aprés
% Intégrer le toucher dans sa pratique exercice
soignante pour faciliter les soins Livrables
Fiches techniques sur la pratique du toucher soignant
Plan d’actions individualisé pour favoriser la pratique du
toucher soignant
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