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L’incontinence	   est	   fréquente	   chez	   les	   personnes	   âgées	   surtout	   lorsqu’elles	   vivent	   en	   institution	   (50	   à	   70%	  
seraient	   touchées).	   Cette	   déficience	   est	   à	   l’origine	   de	   problèmes	   hygiéniques	   avec	   des	   retentissements	  
notamment	  sur	  l’image	  de	  soi	  et	  les	  relations	  sociales.	  Si	  l’utilisation	  des	  protections	  est	  un	  des	  moyens	  de	  
gérer	  l’incontinence,	  cela	  ne	  doit	  pas	  être	  le	  traitement	  de	  1ère	  intention	  et	  constituer	  une	  solution	  de	  facilité	  
face	  à	  ce	  problème	  qui	  doit	  mobiliser	  les	  soignants	  dans	  le	  cadre	  d’une	  démarche	  de	  bientraitance.	  

	  

	  
2  JOURS  

Réf  :  PG11  
Eléments  de  contenu  
Problématique  de  l’incontinence  
ûû Définitions  de  l’incontinence  urinaire  et  de  l’incontinence  fécale  
ûû Physiologie  de  la  continence  et  formes  de  l’incontinence  
ûû Prévalence  et  enjeux  face  à   l’incontinence  

	  
Facteurs  de  risque  d’incontinence  et  effets  du  vieillissement  
ûû Répercussions  physiques  du  vieillissement  conduisant  à  l’incontinence  
ûû Diurèse  et  comportement  
ûû Troubles  cognitifs  et  incontinence  

	  
La  prise  en  charge  médicale  de  l’incontinence  
ûû Le  diagnostic  face  à  un  problème   d’incontinence  
ûû Le  traitement  médicamenteux  curatif  et   préventif  
ûû La  rééducation  
ûû Le  traitement  chirurgical  

	  
Prévention  et  gestion  de  l’incontinence  
ûû Bientraitance  et  relation  à  la  personne   incontinente  
ûû La  gestion  hygiéno-‐-‐-‐diététique  
ûû La  gestion  comportementale  et  l’adaptation  de  l’environnement  
ûû L’utilisation  des  protections  et  de  l’étui   pelvien  

Prix  net/stagiaire  
580  euros  

Public  
Tout  professionnel  
travaillant  auprès  de  
personnes  âgées  
	  
Aucun  pré-‐-‐-‐requis  n’est  exigé  
	  
Intervenant  
Professionnel  de  santé  ou  
consultant  en  hygiène  et  
incontinence  

	  
Calendrier  2019  
  
PARIS,  4  et  5  septembre    

Objectifs  pédagogiques  
ûû  Comprendre  l’incontinence  urinaire  et  fécale  de    

la  personne  âgée  (phénomène  et  enjeux)  
ûû Connaitre  les  moyens  diagnostiques  et  de  prise  

en  charge  médicale  de   l’incontinence  
ûû Développer  une  relation  respectueuse  de  la  

personne  incontinente  
ûû Mettre  en  œuvre  des  moyens  de  prévention  et  

de  gestion  de  l’incontinence  adaptés  à   la  
personne  

Méthodes  et  outils  pédagogiques  
Apports  conceptuels  et  méthodologiques  courts  
appuyés  par  diaporama  
Etudes  de  cas  
Livrables  
Axes  d’amélioration  de  la  gestion  de  l’incontinence  ou  
élaboration  d’une  procédure  
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